BB \, SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE QUILOMBO - SC LOMA URBANA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE araidav et iisins

CARDAPIO CRECHE
PERIODO INTEGRAL ABRIL/ 2026

- Leite e cacau Pdo com geleia sem Leite e cacau Pdo com geleia sem -
CAFE = > - g > Pdo com nata
MANHA Pdo com nata acgucar Pdo com manteiga acucar Frutas
Frutas Frutas Frutas Frutas

Polenta com carne = Arroz, feijdo e carne Arroz, feijdo e frango

ALMOCO moida em molho e moida em molho Risoto de frango e em molho e salada de Macarrao com frango
. salada de chuchu . em molho e repolho
alface e beterraba cozida pepino
Pdo com geleia sem Leite e cacau Leite & cacau Leite e cacau
LANCHE 9 ~ . Pdo com nata Pdo com geleia sem -
TARDE agucar Pdo com manteiga Frutas acoear Pdo com nata
Frutas Frutas F?u tars Frutas

Polenta com carne
suina moida em molho. Sopa de feijdo com
e beterraba cozida massinha

Arroz, feijdo, omelete. Macarrdo com molho . Arroz, lentilha e carne
JANTAR ‘e salada de tomate © de frango e salada de ©* moida em molho e
repolho alface

CEIA Frutas (banana,

maca) Frutas (banana, macad) “Frutas (banana, macd).Frutas (banana, macgad)Frutas (banana, macd)

» Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugao 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE). Sujeito a alteragdes.
» Nao utilizar agucares e reduzir a adicao de sal e gorduras nas preparacoes;
» Cortar os alimentos em pedacds pequenos, afim de facilitar a mastigacao; .
> Bergario: oferecer alimentos amassadinhos e evoluir consisténcia conforme aceita¢éo da crianga; &IM«*\C« p’fbﬁmwh'
LUANA PROVENSI
CRN10 5218



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE QUILOMBO - SC ZONA URBANA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR - PNAE FAIXA ETARIA 0 a 4 ANOS
PERIODO PARCIAL
_ CARDAPIO CRECHE ABRIL/ 2026
PERIODO PARCIAL SEMANA 1E 3
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
30/03 e 13/04 31/03 e 14/04 01 e 15/04 02 e 16/04 17/04
Lanche 1 Leite e cacau P&o com geleia sem Leite e cacau Pdo com geleia sem P&0 com hata
- . P&do com nata agucar P&do com manteiga acucar

Manha 08h05min Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas

Tarde 13h45min

Lanche 2 Arroz, feij@o e carne

moida em molho
e beterraba cozida

Macarrdo com carne: Arroz, feijdo e frango
moida em molho e ‘em molho e salada de
salada de fomate chuchu

Polenta com carne suina
Manha 10h30min ‘moida em molho e alface

Tarde 15h45min

Risoto de frango e
salada de repolho

» Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alteracoes.
» Nao utilizar agucares e reduzir a adigdo de sal e gorduras nas preparagoes;
» Cortar os alimentos em pedac¢8s pequenos, afim de facilitar a mastigacéo;
» Bercario: oferecer alimentos amassadinhos e evoluir consisténcia conforme aceitacédo da crianca.
Energla CHO (g) PNT (g) LPD (g) douama gl
VITA VITC C F
Composigdo nutricional (Kcal) (mcg) (mcg) a (mcg) e (meg) LUANA PROVENSI
Média semanal 42,8g 9,78g 8,02g CRNT10 5218

301 57% 13% 24% 1,84 9,64 275 3,2



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO~DE QUILOMBO - SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR - PNAE

_ CARDAPIO CRECHE
PERIODO PARCIAL - SEMANA 2 E 4
SEGUNDA TERCA QUARTA
06 e 20/04 07/04 08 e 22/04

Lanche 1 Leite e cacau P&o com geleia sem Leite e cacau
- . Pdo com nata acucar P&do com manteiga
Manha 08h05min Frutas Frutas Frutas

Tarde 13h45min

Lanche 2
Manha 10h30min
Tarde 15h45min

Arroz, feijdo e carne
suina moida em molho
e salada de chuchu

Macarrdo com frango em
molho e salada de repolho

alface

Na&o utilizar agtcares e reduzir a adicao de sal e gorduras nas preparagoes;
Cortar os alimentos em pedac¢8s pequenos, afim de facilitar a mastigacéo;
Bercario: oferecer alimentos amassadinhos e evoluir consisténcia conforme aceitagéo da crianca.

YV VVYV

TE CHO (g) PNT (g) LPD (g)

Composicao nutricional (Kcal)
Média semanal 42,8g 9,78g 8,02g

VIT A(mcg) VIT C(mcg) Ca (mcg) Fe (mcg)

301 57% 13% 24% 1,84 9,64 275 3,2

Puré de batatas e
carne moida em
molho e salada

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA O a 4 ANOS
PERIODO PARCIAL

ABRIL / 2026
QUINTA SEXTA
09 e 23/04 10 e 24/04

Pdo com geleia sem
acucar
Frutas

Pdo com nata
Frutas

Polenta com frango
em molho e salada de
beterraba cozida

Sopa de feijdo com
massinha

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alteracoes.
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LUANA PROVENSI
CRN10 5218



